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19 ¢eBpans 2024 r.
DHepreTuye MunepaibHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
ByrepGponi ¢ 32,13522 | 2,445 3,859 27,059 153,164 0,049 | 0,029 0,098 | 10,702 | 0,854
266,1 |noBumtoM
Hroro: 434 10,665 10,779 57,023 364,298 0,213 0,474 2,043 208,276 2,515
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Hroro: 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Oo6en
Hepen caaeii 63 0,819 0,063 3,087 16,191 0,053 0,053 126 5,04 0,315
214,1 |cBexuil nopuusiMu
n u3 cBexeit
KaIlyCThl C 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaprodenem
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,4 0,048 20,016 0,736
Ty w3 orBaproii 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 729 29,261 14,413 83,968 572,811 0,362 0,956 150,178 | 168,626 6,504
MonaHuk
281 Kedup 205 5,945 5,125 8,2 102,5 0,08 0,353 1,435 246 0,205
[mouria 70 48 5.2 38,1 218 0,101 0,036 | 21,11 0,76
HoBomockoBckast
Hroro: 275 10,745 10,325 46,3 320,5 0,181 0,353 1,471 267,11 0,965
Yaxun
Pary osommoe (3- 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 | 42,066 | 1314
252,3 |Bapuant)
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
132 |Kucens u3 kyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 X1e6 mIIeHUYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 474 13,638 13,462 77,541 494,26 0,208 0,202 34,6 77,939 2,83
HToro 3a neHb: 2002 65,119 49,158 272,122 1 804,431 1 2,013 242,292 752,55 13,084
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