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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kalla repKylec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
36 Kaxkao Ha Mosioke 200 6,79 7,38 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 18,69 15,13 78,29 521,66 0,33 0,57 3,56 462,29 3,03
3aBTpak 2oi
0,21 |Manngapunsl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 342 31,5 0,09
HUroro: 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 34,2 31,5 0,09
Ooben
Canar u3 cekibl ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |uepHOCIMBOM
249,1 |Yxa c kpynoii 200 1,904 2,2 14 86,6 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Pri6a ropbyma nia 20 3,56 0,48 18 0,024 | 0,016 74 0,16
2494 |[cyma
222 |3emens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,3 |MHuuenn 80 12,9 7.8 78 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hanurox u3
3aMOPOYKCHHBIX 180 0,63 0,54 30,884 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,3 |mnomoB (srom)
0,09 |Xie6 pxxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
HUroro: 748 26,302 19,522 97,932 667,144 0,401 0,36 94,26 167,142 6,783
MoagHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoOe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
0,4 |Hpsauxu 49 1,646 2,602 16,405 95,736 0,017 0,012 6,39 0,463
HUroro: 229 6,236 7,372 24,865 188,796 0,062 0,156 0,936 204,75 0,553
Vkun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Maxapor, 180 10,08 | 9,098 | 43,992 303,147 0,09 0,594 | 0,099 | 141336 | 1,134
176,1 |[3ameyeHHBIE C CHIPOM
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 |Xnel mueHHYHbIR 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 479 15,445 9,897 96,449 533,937 0,218 0,653 13,099 | 198,549 3,34
HWroro 3a nenb: 1986 67,393 52,101 304,286 1 845,737 1,065 1,766 146,055 | 1064,23 | 13,796
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