
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 26 февраля 2024 г.
Сезон: Зима-весна 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети сад

Ежедневное меню на
27 февраля 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

322
Каша ячневая 
молочная 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,144 0,198 0,864 186,966 1,062

266
Бутерброды с 
джемом 34,615/15 2,054 3,215 23,629 131,727 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565

35,1 Кофейный напиток 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Итого: 425 14,994 9,765 83,665 481,867 0,245 0,473 2,407 236,417 2,217
Завтрак 2ой

0,02 Бананы 101 1,515 0,101 21,21 88,173 0,04 0,051 10,1 8,08 0,606
Итого: 101 1,515 0,101 21,21 88,173 0,04 0,051 10,1 8,08 0,606
Обед

215,1
Огурцы свежие 
порциями 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36

66,1
Борщ с капустой и 
картофелем 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

0,2 Чеснок+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

103,1
Макаронные изделия 
отварные 130 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4,212 0,962

Оладьи из печени 80

314,1 Соус  томатный 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42

140,1 Напиток яблочный 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 760 14,361 13,824 79,184 496,134 0,231 0,184 57,535 132,988 5,657
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09

0,18 вафли 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086
Итого: 220 5,047 5,17 19,889 142,66 0,05 0,146 0,936 199,789 0,176
Ужин

16,1 Сырники из творога 148 10,952 5,229 13,715 140,6 0,089 0,355 0,326 211,926 1,036

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1

129,1 Кисель из ягод 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 438 15,852 7,679 72,163 420,88 0,169 0,435 1,676 260,756 2,246
Итого за день: 1 944 51,768 36,54 276,111 1 629,714 0,735 1,288 72,653 838,03 10,901
Итого среднее за 
10 дней: 85,674 67,073 345,391 1 800,122 1,13 2,913 206,21 943,145 18,13

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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