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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
9 deBpans 2024 r.

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
21 I;z;“;(glfs;“::nga) 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 504 23,954 18,828 73,253 554,91 0,419 0,376 4,863 479,8 4,066
3aBTpak 2oi
0,21 |Manrnapunel 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Ooben
58 Hxkpa kabauxoBasi+ 62 1,447 4,753 7,647 69,027 0,041 0,041 11,057 27,373 0,754
70,1 |bopm cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
0,01 |Comb 18,4 0,145
2583 fj‘iﬁ?ﬁﬁf 130 3,406 | 3,094 | 22204 130,28 0,137 | 0115 | 11427 | 40,092 | 1,157
116,1 |Cydmne pribHoe 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
140,2 |HamuTok u3 rpym 183 0,092 0,092 13,198 49,355 0,009 0,009 37,744 4,429 0,567
Hroro: 721 24,146 15,185 72,601 514,101 0,389 0,373 71,084 197,076 6,679
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 200 5,6 6,8 22 172 0,06 0,03 1,8 242 0,2
Hroro: 200 5,6 6,8 22 172 0,06 0,03 1.8 242 0,2
VU
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
2831 ZZ%’;ZJL“ 13 TOBMMHBL g5 9,72 19,05 13,83 265,33 0,08 0,08 7,1 25,99 2,04
32,1 [Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 504 22,774 22,178 76,378 573,78 0,408 0,289 7,5 80,29 11,821
HToro 3a neHb: 2029 77,274 63,191 251,732 1 852,791 1,336 1,098 123,247 (1 034,166 | 22,866
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