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phl omona P OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sncsaz 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,144 | 0,198 | 0,864 | 186,966 | 1,062
322 |monoyHas
byrepponsi ¢ 712918941 389 7,361 14,255 132,6 0,049 | 0,029 9,068 | 0,605
268  |macimom ,025
32,1 |Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
Hroro: 419 13,629 12,511 60,175 411,08 0,193 0,267 1,264 213,634 4,947
3aBTpak 2oi
0,23 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Ooben
Orypui ceesxie 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
boput ¢ kanyctoit u 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maraporsie wszemmna |3 4784 | 3917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 |oTBapHbIE
Onagpy U3 NeYeHu 80
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
Hamurox 3 cs 192 0,096 20,072 76,042 0,01 0,01 3,6 3,821 0,211
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 768 14,008 13,699 76,503 482,871 0,227 0,181 23,56 124,003 5,203
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
Hroro: 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 163 12,062 5,759 15,105 154,85 0,098 0,391 0,359 233,405 1,141
Coyc MOJIOuHBIH (15
nonadu k omony) bes 30 0,5 1,34 1,67 20,74 0,01 0,2 19,07 0,04
181,1 [caxapa
Kownor n3 nonos 200 1,5 39,216 153,56
123,4 |cymensix
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 442 17,296 7,687 72,749 415,89 0,196 0,43 0,559 269,625 3,092
HToro 3a neHnb: 1939 50,688 39,493 228,796 1 458,961 0,688 1,076 31,475 857,681 15,647
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