
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Евграфова Т. А.
Неделя: 1 М. П. 18 февраля 2024 г.
Сезон: Зима-весна 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
19 февраля 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

2,1
Каша пшённая на 
молоке (Без сахара) 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255

35,1 Кофейный напиток 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Итого: 431 13,286 6,742 60,736 354,304 0,383 0,266 3,298 274,224 3,775
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Итого: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Обед

214,1
Перец сладкий 
свежий порциями 63 0,819 0,063 3,087 16,191 0,053 0,053 126 5,04 0,315

74,1

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем

200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

272,1 Перловка отварная 120 3,072 3,264 24,784 140,4 0,048 20,016 0,736

119,1
Гуляш из отварной 
говядины 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8

139,1
Напиток из св 
плодов 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 729 28,361 14,213 77,276 544,741 0,332 0,946 149,928 132,606 5,924
Полдник

281 Кефир 205 5,945 5,125 8,2 102,5 0,08 0,353 1,435 246 0,205
Итого: 205 5,945 5,125 8,2 102,5 0,08 0,353 1,435 246 0,205
Ужин

252,3
Рагу овощное (3-й 
вариант) 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 42,066 1,314

0,3 Яйцо отварное 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017

123,4
Компот из плодов 
сушеных 200 1,5 39,216 153,56

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Итого: 486 13,799 13,635 73,536 464,21 0,222 0,184 34,56 59,916 3,303
Итого за день: 1 951 62,291 39,915 227,848 1 501,936 1,057 1,779 249,221 746,746 13,507
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