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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 431 13,286 6,742 60,736 354,304 0,383 0,266 3,298 274,224 3,775
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
Tepen cxiamenii 63 0,819 | 0,063 3,087 16,191 0,053 0,053 126 5,04 0,315
214,1 |cBexuii mopuusMu
[w u3 cBexeit
KaITyCThI C 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,4 0,048 20,016 0,736
T'yms 13 orBaproi 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsiaMHBI
Hamurox 3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
HTtoro: 729 28,361 14,213 77,276 544,741 0,332 0,946 149,928 | 132,606 5,924
Moaanuk
281 Kedup 205 5,945 5,125 8,2 102,5 0,08 0,353 1,435 246 0,205
Hroro: 205 5,945 5,125 8,2 102,5 0,08 0,353 1,435 246 0,205
Yxun
Pary osouroe (3-ii 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 | 0,126 | 3456 | 42,066 | 1314
252,3 |Bapuant)
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Kowunor 13 nnoznos 200 1,5 39,216 153,56
123,4 |cymieHbix
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 486 13,799 13,635 73,536 464,21 0,222 0,184 34,56 59,916 3,303
HToro 3a neHb: 1951 62,291 39,915 227,848 1501,936 1,057 1,779 249,221 | 746,746 13,507
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