
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 20 февраля 2024 г.
Сезон: Зима-весна 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
21 февраля 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

271,1
Консервированная 
кукуруза порциями 60 1,32 0,24 6,72 34,8 0,01 0,03 2,88 3 0,24

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
чай с медом 202

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Итого: 432 16,62 13,14 26,22 291,01 0,16 0,4 3,06 102,34 4,11
Завтрак 2ой

0,34 Вода питьевая 250 11,25 0,003

0,29 Яблоко 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Итого: 350 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 27,25 2,203
Обед

309,1
Огурцы соленые 
порциями 40 0,32 0,04 0,68 4,36 0,007 0,007 2 9,2 0,24

245
Суп  - лапша 
домашняя 200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76

245,1 Лапша домашняя 25 3,201 0,976 16,546 87,885 0,044 0,036 9,945 0,455

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

260 Плов из птицы 203 19,623 16,433 34,5 364,433 0,058 0,116 0,976 45,917 2,117

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

128
Компот из смеси 
сухофруктов 180 1,35 24,21 98,595 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 707 30,203 19,522 109,061 734,535 0,296 0,327 14,794 178,176 7,135
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
печенье 44 1,848 2,921 18,414 107,459 0,019 0,013 7,172 0,519
Итого: 244 6,948 8,221 27,814 210,859 0,069 0,173 1,04 227,572 0,619
Ужин

247,3 Винегрет овощной 150 2,225 13,425 10,775 172,8 0,075 0,05 6 28,2 1

113,1 Хлебцы рыбные 80 16,6 4,3 6,4 127,5 0,07 0,12 1,11 53,37 0,73

273,4 Напиток лимонный 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Итого: 460 22,215 18,334 50,079 452,71 0,24 0,21 11,898 104,344 3,801
Итого за день: 2 193 76,026 59,256 222,974 1 731,794 0,795 1,13 195,792 639,682 17,867
Итого среднее за 
10 дней: 85,674 67,073 345,391 1 800,117 1,13 2,913 206,21 943,145 18,13

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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