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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
9 deBpans 2024 r.

"YTBEPXJAIO"
MAJIOY ropona
HwxneBaproBecka [IC Ne52
"Camonéruk"

Esrpadosa T. A.

M. IL.

ITonmnuch

8 despans 2024 .

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
177 Eg;n“;gi‘;:;‘(’;’;;) 150 4,44 445 13,45 92,079 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 63,393 0,004 0,017
0,25 |baron mapesnoin 29 2,204 0,261 13,543 54,274 0,046 0,017 6,67 0,551
36,2 |Kakao na momoke 150 3,46 3,1 13,994 82,093 0,06 1,95 180,34 0,18
Hroro: 384 16,364 13,481 41,332 291,839 0,2 0,184 2,63 311,21 1,221
3aBTpak 2oi
0,21 |Manrnapunel 75 0,6 0,15 5,625 23,94 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 75 0,6 0,15 5,625 23,94 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Ooben
58 Hxkpa kabauxoBasi+ 42 0,945 3,255 5,145 39,337 0,021 0,021 7,487 18,543 0,515
70,1 |bopm cubupckuit 150 2,3 2,5 9,2 57,876 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,695 0,04 5,4
0,09 |Xneb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 58,01 0,068 0,029 13,65 1,521
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,504 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,504 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Comb 11,04 0,087
2583 fj‘iﬁ?ﬁﬁf 100 2,62 2,387 17,087 84,185 0,005 | 0,089 | 8793 | 3084 | 0,893
116,1 |Cydmne pribHoe 60 9,62 1,83 0,08 46,385 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
140,2 |HamuTok u3 rpym 153 0,102 0,102 11,034 34,598 0,01 31,538 3,427 0,479
Hroro: 557 18,441 11,162 56,224 327,093 0,295 0,269 62,948 159,39 5,185
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 150 42 5,1 16,5 108,36 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
148,2 |Barpymika ¢ TBOporom 60 8,5 2,1 27,3 129,108 0,09 0,1 0,11 39,08 0,95
Hroro: 210 12,7 7,2 43,8 237,468 0,135 0,12 1,46 220,58 1,1
Yxkuu
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 110 6,611 1,716 33,429 133,121 0,176 0,095 14,333 3,366
263,1 z‘;ﬁzzi“ 113 TOBMAMHBL | g5 7,29 14,29 10,37 161,49 0,06 0,06 5,325 19,49 1,53
32,1 |Yait 150 0,6 0,2 0,1 3,528 0,03 0,3 14,84 2,46
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 29 2,552 0,464 13,224 57,49 0,068 0,029 13,533 1,508
0,4 Mapmernan 40 3,36 5,31 33,48 164,119 0,034 0,024 13,04 0,944
Hroro: 414 20,413 21,98 90,603 519,747 0,338 0,238 5,625 75,236 9,808
Hroro 3a neHs: 1640 68,518 53,973 237,584 1 400,088 1,013 0,833 101,163 | 792,667 17,389
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