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ExxenneBHOe MEHIO HA
28 eBpans 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie

Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr

Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak

2,1 |Kama muénnas 150 8,6 5 39,2 183,084 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25

36 Kakao na monoke 170 5,769 6,698 21,885 126,79688 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron Hape3sHoi 30 2,28 0,27 14,01 52,3564 0,048 0,018 6,9 0,57

Hroro: 350 16,649 11,968 75,095 362,237 0,296 0,45 2,9 363,031 2,591
3aBTpak 2oi

0,21 |Mamnapuss! 77 0,616 0,154 5,775 22,2376 0,046 0,023 29,26 26,95 0,077

HUroro: 77 0,616 0,154 5,775 22,238 0,046 0,023 29,26 26,95 0,077
Ooben
Tommaopst: ceexne 40 0,44 0,08 1,52 6,5056 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 |nmopumsmu
96,1 |Cyn ¢ 6060BbIMU 150 4,99 3,33 11,51 71,896 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
Msico ars cyna 19 15,162 | 14,497 0,181 1455552 | 0,086 2,147 | 22,506 1,33
239,1 |[(xyps1)

222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,456 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,456 0,01 5 11,15 0,08
104,1 |Kaprodenpnoe mope 100 2,12 2,72 13,99 70,4292 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
116,1 |Cydue prioHOC 60 9,62 1,83 0,08 41,9672 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57

Kowunor u3 cvecn 130 0,953 28,947 | 8631168 | 0,009 | 0,052 1,621 | 37,631 | 1,014

128  |cyxodpykToB
0,09 |Xmeb pxxanoit 41 2,706 0,492 14,022 55,17676 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comp 3 11,04 0,087

Hroro: 547 36,091 22,969 70,409 478,753 0,422 0,316 32,474 | 201,606 7,24
Ioaagnuk

37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 59,128 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
147,2 |Onazmbu 60 4,1 2,5 25,4 95,836 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnanxuit 24 1,728 2,04 13,32 59,8272 0,042 0,091 0,24 73,68 0,048

HUroro: 234 9,728 8,54 45,82 214,791 0,162 0,281 1,02 238,04 0,918
VU
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,77 10,74 8,61 105,0624 0,06 0,03 4,8 22,56 0,81
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 117,04 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Hamurox 3 cs 150 0,1 15,706 45,1136 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomoB
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 30 2,64 0,48 13,68 53,808 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 15,51 22,587 40,196 321,024 0,185 0,372 7,775 114,707 43
HWroro 3a nenb: 1618 78,594 66,218 237,295 1 399,044 1,111 1,441 73,429 | 944,333 15,126
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