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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym mornouHkId © 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,05 0,15 0,68 119,12 0,19
3094,1 |pucoBoii kpymnoii
35.1 |Kodeitnpiii nanurox 160 2,027 1,28 11,426 61,78 0,053 0,203 0,928 | 190,784 | 0,469
Byrepbponet ¢ 15/30,573 | 2,054 3215 23,629 131,73 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266  |mKemMoM
Hroro: 355 7,69 8,305 47,675 292,81 0,144 0,377 2,001 | 318,495 | 1,224
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Ooen
bopu ¢ kanyctoii n 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72
66,1 |kaprodenem
02 |YecHok+ 1 0,07 0,01 03 1,50 0,1 1,8 0,02
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnie nsnema | g 3,675 3,008 17,633 112,30 0,033 0,017 3242 0,733
103,1 |oTBapHbIE
['ynsun u3 oTsapHoit 60 14,5 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
Harmurox u3 ¢ 130 0,087 13,612 51,45 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 30 1,98 0,36 10,26 53,12 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 484 21,682 | 11,258 | 52,745 395,03 0,186 0,219 | 19,765 | 97,254 | 4,388
Toaanuk
37.1  |Monoko xunsuénoe 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079
Teuenbe 30 5,04 7,965 50,22 293,07 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,46 12,498 | 58,267 381,24 0,096 0,217 0,884 | 193391 | 1,495
YikuH
3anekaHka
Kaproenbhas ¢ 130 7,96 4,39 20,21 152,20 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51
291,2 [cepouem
183 [Coyc cmerannsbIi 25 0,4 0,5 1,4 12,10 0,01 0,01 5,52 0,04
Kowmor u3 nionos 180 1,32 35,294 138,14
123,4 |cymieHbix
0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 365 12,32 5,37 70,584 373,24 0,24 0,7 27,58 39,9 511
HToro 3a eHb: 1479 | 51,827 | 37,582 | 235346 1 449,46 0,696 1,516 9523 | 674,54 | 12,442
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