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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
byrepponi ¢ 281830, h 054 | 3215 23,629 131,73 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266 |mxeMoM 573
HUroro: 445 2,254 3,215 23,669 180,73 0,041 0,035 0,493 12,991 1,425
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbCuHbI 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
boput ¢ kanycroii u 200 1,45 3,93 10,19 82,00 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaprodenem
0,2 |YecHok+ 2 0,195 0,015 0,897 4,50 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3emens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxapormpie wsxema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 [orBapHbIe
T’y w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,000 | 0,009 | 3375 3,582 | 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xmeb pxxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conp 5 18,4 0,145
Hroro: 659 29,493 15,026 74,248 545,41 0,283 0,305 17,325 | 119,054 6,134
Ioaagnuk
37,1 |Monoko kunsuéHOE 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
HEYEHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 230 6,525 7,69 25,67 195,92 0,065 0,164 0,988 2159 0,567
Yxun
3anexkaHka
Kapro(enpHas ¢ 160 9,84 6,36 25 196,60 0,21 0,8 33,89 25,66 4,35
291,2 |cepauem
183  |Coyc cmeTaHHbIN 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Kownor n3 nonos 200 1,5 39,216 153,56
123,4 |cymensix
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
HUroro: 430 15,6 7,43 89,256 479,52 0,3 0,84 33,9 43,78 5,35
Hroro 3a neHb: 1864 54,772 33,562 220,943 1437,76 0,728 1,374 112,706 | 425,725 | 13,776
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