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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 |kama repkyaec 150 6,1 5,1 21,9 132,72 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
36 |Kakao Ha Momoke 170 5,769 6,698 21,885 140,14 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron Hape3sHoi 31 2,356 0,279 14,477 59,80 0,05 0,019 7,13 0,589
Hroro: 351 14,225 12,077 58,262 332,66 0,238 0,461 2,93 369,571 2,25
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 75 1,125 0,075 15,75 55,00 0,03 0,075 7,5 0,9
Hroro: 75 1,125 0,075 15,75 55,00 0,03 0,075 7,5 0,9
Ooen
215.1 gggﬁg;ﬁe“e 40 032 0,04 1 4,74 0,01 0,02 4 9,2 0,24
83,1 |Cyn u3 oBoueii 150 1,08 2,32 6,09 41,61 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
Kapxkoe no-
JIOMAIIHEMY U3 160 15,022 17,022 15,093 230,26 0,169 20,533 28,338 3,316
267,1 |roBsAMHBI
Komrmor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 78,37 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275  |mnomos
0,09 |Xme6 pxanoit 41 2,706 0,492 14,022 60,98 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 548 19,348 19,894 59,365 416,97 0,303 0,125 41,433 | 103,678 6,142
Ioaagnuk
281 |Kedup 159 4,611 3,975 6,36 66,78 0,064 0,276 1,113 190,8 0,159
147,1 |baunel 60 4,1 2,5 25,4 105,92 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnanxuit 25 1,8 2,125 13,875 68,38 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Hroro: 244 10,511 8,6 45,635 241,58 0,188 0,401 1,363 278,53 1,009
YkuH
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,77 10,74 8,61 116,12 0,06 0,03 4,8 22,56 0,81
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 129,36 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
s I:;g;g:“ e 150 0,1 15,706 49,86 2,81 2,98 0,17
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 29 2,552 0,464 13,224 57,49 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 409 15,422 22,571 39,74 352,83 0,183 0,371 7,775 114,24 4,248
Hroro 3a neHsb: 1627 60,631 63,217 218,752 1 399,05 0,941 1,432 61,001 | 872,018 | 14,548
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