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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
36 Kakao Ha Mooke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
0,09 |Xmeb pxxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
HUroro: 451 17,826 13,182 73,592 481,00 0,419 0,361 4,863 480,5 4,144
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banausl 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooexn
Orypur caexiie 50 0,4 0,05 1,25 7,05 0,017 | 0,017 5 11,5 0,3
215,1 |nopuusmu
83,1 |Cym u3 oBomei 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3emens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMAIITHEMY U3 170 15,965 18,087 16,039 291,26 0,177 21,819 30,112 3,518
267,1 |roBsAMHBI
Kommnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 |mnomoB
0,09 |Xmeb pxxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 688 21,665 22,663 73,565 587,94 0,352 0,157 40,069 | 118,572 7,015
Ioaagnuk
281 |Kedbup 191 5,539 4,775 7,64 95,50 0,074 0,329 1,337 2292 0,191
HUroro: 191 5,539 4,775 7,64 95,50 0,074 0,329 1,337 229,2 0,191
Vkun
2473 |Bunerper oBomHoit 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4,8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 | 3,375 3,582 | 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 471 17,236 23,652 47,279 467,51 0,221 0,42 8,355 125,832 4,907
HWroro 3a neHb: 1901 63,766 64,372 223,076 1719,25 1,106 1,317 64,624 | 962,104 | 16,857
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