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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
503;123 NIICHUYHAA Ha 200
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron HapesHOI 41 3,895 0,461 23,934 117,70 0,082 0,031 11,788 0,974
HUroro: 441 4,095 0,461 23,974 166,70 0,082 0,041 0,1 16,188 1,834
3aBTpak 2o0ii
0,02 |bananst 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Oben
2151 Sgﬁ;:;‘l’fe“e 50 04 0,05 1,25 7,05 0,017 | 0,017 5 11,5 03
83,1 |Cym u3 oBomei 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3emens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMAIITHEMY U3 170 15,965 18,087 16,039 291,26 0,177 21,819 30,112 3,518
267,1 |roBsAMHBI
Kommor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275  |mnomos
0,09 |Xmeb pxxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 688 21,665 22,663 73,565 587,94 0,352 0,157 40,069 | 118,572 7,015
Ioaagnuk
281 |Kedbup 191 5,539 4,775 7,64 95,50 0,074 0,329 1,337 2292 0,191
147,1 |baunel 60 4,065 2,468 25,403 126,07 0,083 0,03 10,973 0,795
182,3 |Coyc cnanxuit 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
HUroro: 281 11,764 9,792 49,692 319,97 0,159 0,473 1,637 332,272 1,046
YkuH
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4,8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbublii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
s I:;g;g:“ e 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0009 | 3375 | 3582 | 0,198
0,1 |Xnel mueHHYHbIR 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 459 17,575 23,479 52,594 489,16 0,207 0,408 8,355 119,195 3,844
Hroro 3a neHsb: 1969 56,599 56,495 220,825 1 651,07 0,84 1,129 60,161 | 594,227 | 14,339
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