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Macca cKast BEIIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak

150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 100 14,333 7,667 14,833 160,45 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55

Coyc mono4HbIi 30 0.6 12 45 26,40 0,03 0,09 18,51 0,06
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 29,758/10 | 1,811 2,858 20,044 99,84 0,036 | 0,022 0,073 7,927 0,633
266,1 |noBumtoM
34 Yaii ¢ MomoKoM 180 1,92 1,92 14,88 74,34 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 350 18,664 13,645 54,257 361,04 0,098 0,34 0,861 223,521 2,311
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 75 0,3 0,022 7,125 26,76 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
HToro: 75 0,3 0,022 7,125 26,76 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ooexn
Cyn kapTodebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 130 1,213 1,473 9,1 49,57
89,1 |dppuranenpkamu
Dpuxaneri 20 3,608 0,264 0,416 16,02 0,016 | 0,024 0,368 9,848 0,208

90,2  |pbIOHBIC (KeTa)

222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 100 6,01 1,56 30,39 126,78 0,16 0,086 13,03 3,06
250,2 |buToukm 60 9,7 5,9 5,9 100,32 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
140,1 |Hanutox s610uHbIi 150 0,1 0,1 17,804 60,05 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 62,33 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087

Hroro: 507 23,371 9,797 717,45 416,13 0,296 0,24 41,378 98,098 6,205
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 68,46 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 205,13 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 220 8,86 7,38 52,83 273,59 0,12 0,24 0,83 173,03 0,757
Yxun
Tommzopst: ceexkue 40 0,44 0,08 1,52 7,53 0,02 0,02 10 56 0,36
216,1 |nopuusmu
Kaprogers 140 3,668 | 3,341 23,921 123,47 0,147 | 0124 | 12311 | 43,176 | 17251
258,3 |TyméHHbIit
Kowunor u3 caexnx 180 0,72 0,48 36,005 125,81 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 62,30 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 7,468 4,381 75,126 319,12 0,249 0,186 81,711 68,968 4,023
HToro 3a neHb: 1542 58,664 35,226 266,788 1 396,64 0,779 1,029 128,53 577,867 15,02
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