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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydne TBOpO)HOE 120 21,45 11,4 22,35 273,60 0,06 0,27 033 | 155,505 | 0,66
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 40 0,667 1,787 2,227 27,65 0,013 0,267 25,427 0,053
181,1 [caxapa
byrepoponsi ¢ 3038124, 1 5 037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBHIIOM 153
34 Yaii ¢ MoTOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 405 26,054 18,302 61,926 512,79 0,134 0,375 1,158 264,85 2,615
3aBTpak 2oi
0,23 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Ooben
Cyn xapTodenbHbIH ¢
PBIOHBIMU 180 2,138 2,475 15,75 97,43
89,1 |dppuragenpkamu
Pprkaneiin 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |pbIOHBIC (K€TA)

222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
250,2 |burtoukn 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42

Hamurok A6n0tme1ii 180 0,09 0,09 2,16 6,21 0,009 0,009 | 37,125 | 4,356 0,558
140,1 |[(be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 684 31,879 16,047 87,681 603,39 0,389 0,312 43,377 121,079 8,2
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Yaxun
Tommzopst: ceexkue 50 0,55 0,1 1,9 10,70 0,033 0,017 12,5 7 0,45
216,1 |nopuusmu
Kaprogers 150 3,93 3,57 25,62 150,32 0,158 | 0133 | 13,185 | 4626 | 1335
258,3 |TyméHHbIit
Kowunor u3 caexnx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 450 8,48 4,87 83,926 405,39 0,292 0,199 91,685 77,64 4,685
HToro 3a neHb: 1839 71,913 44,549 252,433 1 665,52 0,885 1,076 142,26 702,969 17,9
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