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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue&iggb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
21 I;z;“;(glfs;“::nga) 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 2196 1,255
268 ﬁﬁif)fdpom" ¢ 30,928/10 | 2,511 7,739 14,986 139,40 0,051 0,031 9,533 0,636
35.1 |Kodeitnpii nanurox 200 2,5 1.6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 441 12,681 | 14,029 | 59,712 411,15 0,348 0,281 3413 | 269,993 | 2,481
3aBTpak 2oi
021 |Mannapusbi 104 0,832 0,208 7.8 39,52 0,062 0,031 39,52 36,4 0,104
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002
Hroro: 304 0,832 0,208 7.8 39,52 0,062 0,031 39,52 45,4 0,106
Ooben
02 |YecHox+ 2 0,195 0,015 0,897 4,50 0,002 0,002 0,3 5.4 0,045
[Ty u3 xBaeHoOH
KaIyCTHI ¢ 200 1,296 3,896 5,392 61,80 0,024 0,48 10,632 | 34,184 | 0,584
71 xapTodenem
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
e fﬁ:ﬁﬁi OTBapHOiA 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
KOMHOT M3 CBCKHUX
o108 1650k (be3 200 0,7 0,6 18,3 76,95 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 [caxapa)
0,09 |Xne6 pranoii 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 689 35654 | 15207 | 86,149 598,86 0,433 0,855 82,34 | 135,667 | 9,769
Ioaagnuk
281  |Kedup 183 5,307 4,575 7,32 91,50 0,071 0315 1,281 219,6 0,183
Hroro: 183 5,307 4,575 7,32 91,50 0,071 0,315 1,281 219,6 0,183
VikuH
0,3 |Situo otapHoe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
2523 E:;Zﬁ;m“oe G- 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 | 42,066 | 1314
1431 Ei?{’g‘:{‘;ﬁ; TLIonoB 200 0,7 434 15,60 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0,09 |Xne6 pranoii 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
Hroro: 487 13,065 | 13,647 | 39,002 328,02 0,234 0,315 | 254,56 | 72,666 | 8,402
HToro 3a feHb: 2104 67,54 | 47,666 | 199,983 | 1469,05 1,148 1,797 | 381,114 | 743,326 | 20,941
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