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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa muerirmas na 180 10,44 4,95 45,72 272,88 21,6 0,837 | 167,346 | 2,394
7,1 MOJIOKE
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 430 20,53 13,43 88,56 557,62 0,18 21,96 3,437 427,896 5,244
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Canar s caeict ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |4epHOCIHBOM
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Priba Goper: s 30 6 2,436 45,90 0,072 0,072 03 45 0,24
249,2 |cyna
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 759 28,268 20,95 86,207 645,74 0,451 0,417 38,535 | 161,982 6,245
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
TICYCHBE 22 0,924 1,46 9,207 53,73 0,009 0,007 3,586 0,26
Hroro: 222 6,024 6,76 18,607 157,13 0,059 0,167 1,04 223,986 0,36
Vkun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 50 0,55 0,05 1,75 9,65 0,008 0,008 7,5 5 0,4
311,1 |mopumsmu
Maxapor, 170 9,52 8,687 41,548 286,31 0,085 0,561 0,094 | 133484 | 1,071
176,1 [3ameyeHHBIE C CHIPOM
KoMIoT u3 cBeskux
10108 si6nok (bes 200 0,7 0,6 18,3 76,95 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 [caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 470 14,07 9,937 78,698 461,42 0,193 0,619 73,593 162,864 4,371
HToro 3a neHb: 1981 68,932 51,117 281,872 1 864,58 0,914 23,183 281,605 | 992,728 18,419
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