
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 17 февраля 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
18 февраля 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

7,1
Каша пшеничная на 
молоке 180 10,44 4,95 45,72 272,88 21,6 0,837 167,346 2,394

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

36 Какао на молоке 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Итого: 430 20,53 13,43 88,56 557,62 0,18 21,96 3,437 427,896 5,244
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Обед

62,1
Салат из свеклы с 
черносливом 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96

249,1 Уха с крупой 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853

249,2
Рыба форель для 
супа 30 6 2,436 45,90 0,072 0,072 0,3 4,5 0,24

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

104,2 Картофельное пюре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01

250,1 Котлеты 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 759 28,268 20,95 86,207 645,74 0,451 0,417 38,535 161,982 6,245
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
печенье 22 0,924 1,46 9,207 53,73 0,009 0,007 3,586 0,26
Итого: 222 6,024 6,76 18,607 157,13 0,059 0,167 1,04 223,986 0,36
Ужин

311,1

Томаты 
консервированные 
порциями

50 0,55 0,05 1,75 9,65 0,008 0,008 7,5 5 0,4

176,1
Макароны, 
запеченные с сыром 170 9,52 8,687 41,548 286,31 0,085 0,561 0,094 133,484 1,071

123,1

Компот из свежих 
плодов яблок (Без 
сахара)

200 0,7 0,6 18,3 76,95 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Итого: 470 14,07 9,937 78,698 461,42 0,193 0,619 73,593 162,864 4,371
Итого за день: 1 981 68,932 51,117 281,872 1 864,58 0,914 23,183 281,605 992,728 18,419
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