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24 gespans 2025 . POBHA  farazoiz e
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama muénnas 180 10,26 5,94 47,07 289,08 0,216 0,189 0,828 179,397 1,494
0,25 |baron HapesHoO 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4,4 0,86
Hroro: 419 14,165 6,379 69,876 450,04 0,294 0,228 0,928 195,01 3,28
3aBTpak 2oi
0,29 |s16moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HUroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Paccobum 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
492 |SI3bIK OTBApHO 70 15,671 9,818 149,98 0,053 0,013 30,495 1,196
314,1 |Coyc TomarHEIif 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42
Kownor 13 cuecn 180 1,35 39,785 156,11 0,018 | 0,072 2,25 52,11 1,404
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
HUroro: 678 31,249 20,072 115,069 738,21 0,462 0,329 14,01 185,078 9,996
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
reYeHbe 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
HUroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
VU
Canar ¢ orypuaui u 50 0,5 3,833 1,25 41,08 0,017 | 0,025 7,083 | 16,558 | 0,308
40,1 |momunopamu+
PI)I6a 3alICYCHHas1 C
kaprodesnem 1o — 180 20,277 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 48,816 1,503
246,3 |pyccku
Hamrox 3 nozos 180 0,63 16,481 63,92 0,000 | 0,117 198 11,16 | 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,1 |Xne6 mmueHmYHBIH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 449 25,112 19,491 50,459 475,23 0,374 0,171 217,233 | 87,747 7,292
Hroro 3a neHb: 1886 77,346 53,936 271,344 1907,25 1,227 0,92 398,211 | 710,754 23,34
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