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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
8.1 ﬁﬁsg“ypym" Ha 150 8,7 41 38,1 186,47 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
36 Kakao Ha monoke 150 5,09 5,91 19,31 120,71 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 56,49 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 330 16,07 10,28 71,42 363,67 0,188 0,428 2,65 337,29 2,51
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 75 0,675 0,15 6,075 22,25 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 22,25 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Oben
3091 Sgﬁx;;‘m“”e 40 032 0,04 0,68 3,58 0,01 0,01 2 ) 0,24
83,1 |Cym u3 oBoeit 150 1,08 2,32 6,09 40,61 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
Kapxkoe no-
JIOMaIIHEMY U3 160 15,022 17,022 15,093 224,78 0,169 20,533 28,338 3,316
267,1 |roBsguHbI
128 E;XS’;;E;“““ 130 0,953 28,947 93,13 0,009 | 0,052 1,621 | 37,631 | 1,014
0,09 |Xneb pxanoit 38 2,508 0,456 12,996 55,18 0,067 0,029 13,3 1,482
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 525 19,984 19,858 63,966 418,26 0,294 0,141 39,254 133,958 6,709
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 63,80 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
147,1 |bauner 60 4,1 2,5 254 103,40 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnaaxuit 29 2,088 2,465 16,095 78,00 0,051 0,11 0,29 89,03 0,058
Hroro: 239 10,088 8,965 48,595 245,20 0,171 0,3 1,07 253,39 0,928
VU
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,77 10,74 8,61 113,36 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 126,28 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
s I:;g;g:“ mes 150 0.1 15,706 48,68 2,81 2,98 0,17
0,1 X1eb niueHnYHbIN 31 2,728 0,496 14,136 59,99 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 411 15,598 22,603 40,652 348,30 0,187 0,373 7,775 115,173 4,352
Hroro 3a neHs: 1580 62,415 61,856 230,708 1397,68 0,87 1,243 95,749 | 865,312 14,724
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