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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
34 Yaii ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
HTtoro: 451 12,936 7,202 62,652 368,67 0,349 0,121 2,743 312,45 4,434
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 100 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
Hroro: 300 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 44 0,102
Ooben
Paccobhm 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
0,13 [Cmerana B cyn 10 0,3 1 0,275 11,30 0,025 0,063 9 0,025
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
250,1 |Kotners 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Komror u3 cBexunx
10108 si6mok (bes 200 0,7 0,6 18,3 76,95 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 [caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 700 28,07 16,466 102,837 644,14 0,472 0,364 76,205 132,41 9,368
MoagHuk
281 Kedup 187 5,423 4,675 7,48 93,50 0,073 0,322 1,309 2244 0,187
0,18 [Badmu 33 0,377 0,33 9,429 40,92 0,004 0,002 1,179 0,071
Hroro: 220 58 5,005 16,909 134,42 0,077 0,324 1,309 225,579 0,258
Vkun
Canar ¢ orypuaui u 63 0,63 483 1,575 51,77 0,021 0,032 | 8925 | 20864 | 0,389
40,1 |momunopamu+
PBI6a 3alICYCHHas1 C
kapTogenaeM no — 180 20,277 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 48,816 1,503
246,3 |pyccku
Hamrox 3 nozos 200 0,7 434 15,60 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
HTtoro: 494 24,973 20,661 33,329 415,95 0,393 0,202 241,075 99,93 8,941
HToro 3a neHnb: 2165 72,579 49,534 223,227 1601,18 1,35 1,041 359,332 | 814,368 23,102
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 180012 | 0,986 | 1,528 |258,219 | 912,334 | 17,271
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