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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 121 21,629 11,495 22,536 275,88 0,061 0,272 0,333 156,801 0,666
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 30 0,5 1,34 1,67 20,74 0,01 0,2 19,07 0,04
181,1 [caxapa
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 401 27,329 15,335 56,106 469,03 0,181 0,392 1,013 268,371 3,846
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 101 1,515 0,101 21,21 88,17 0,04 0,051 10,1 8,08 0,606
HToro: 101 1,515 0,101 21,21 88,17 0,04 0,051 10,1 8,08 0,606
Ooexn
Cyn kapTogebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppukanenpkamu
Dpuxaneri 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |pbIOHBIC (KeTa)

222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
250,2 |buToukm 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42

Hanurok a6notmb1ii 200 0,1 0,1 24 6,90 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
140,1 |(bes caxapa)

0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 724 32,126 16,332 89,671 614,91 0,39 0,313 47,502 121,563 8,262
Ioaagnuk

37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
VikuH
Hommaopsr: ceexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

216,1 |nmopumsmu
Kaprogens 150 3,93 3,57 25,62 150,32 0,158 | 0,133 | 13,185 | 4626 1,335

258,3 |TyméHHbIH
Kownor u3 caesinx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

123,1 |mmomoB

0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 460 8,59 4,89 84,306 407,53 0,298 0,203 94,185 79,04 4,775
HToro 3a neHb: 1 886 74,66 41,958 260,694 1 683,04 0,959 1,118 153,84 697,454 17,589
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 73,209 | 62,508 | 290,08 | 180018 | 0,986 | 1,528 |258,219 | 912,334 | 17,271
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