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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
1 Macno B kamry 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
266,1 ﬁﬁiiiiiw ¢ 30,539/15 | 2,083 3,287 23,05 130,47 0,042 0,025 0,084 9,116 0,728
33 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 44 0,36
Hroro: 451 2,323 6,917 23,15 212,50 0,042 0,045 0,184 | 14,716 | 1,598
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Oo6en
215.1 gggﬁ;;;;"e“e 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
80,1 i ::I;‘I’{T;;EZKHH 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
0,13 |Cwmerana B cyn 10 0,3 1 0,275 11,30 0,025 0,063 9 0,025
222 |3erens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
503 f;;ﬁf;;ieﬁ::m 170 13,49 5,279 9,104 137,87 0,128 1,36 58,361 | 65994 | 2,202
140,1 |Hanutox s610unbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xne6 pranoit 49 3234 | 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 678 19378 | 11,131 | 62,132 422,65 0,325 1,511 | 111,579 | 158,78 | 6,044
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Heuenbe 31 1,302 2,058 12,974 75,71 0,013 0,009 5,053 0,366
Hroro: 231 6,402 7,358 22,374 179,11 0,063 0,169 1,04 | 225453 | 0,466
VikuH
f:;‘g:;‘i““ ¢ 170 12,623 | 7,608 33,15 251,60 0,078 2,586 0221 | 81,039 | 0918
1823 |Coyc cnanxuit 41 2,952 3,485 22,755 134,48 0,003 0,156 0,41 12587 | 0,082
1431 Ei?{’g‘:{‘;ﬁ; TLIonoB 180 0,63 16,481 63,92 0,009 0,117 198 11,16 4,554
0.1 |Xne6 muenmanbit 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 432 20,1 11,554 | 96,309 567,67 0,172 2,889 | 198,631 | 229,857 | 6,528
HToro 3a eHnb: 1892 | 49,102 | 37,159 | 212,065 | 1418,11 0,642 4,645 | 371,433 | 662,806 | 14,936
?g"’qr:e;?e“"ee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,0 | 0,986 | 1,528 | 258,219 | 912,334 | 17,271
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