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28 (penpaan 2025 1 BHA  EriEiiiswiio
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 285,87 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 68,93 0,004 0,017
0,25 |baron napesnoit 40 3,8 0,45 23,35 102,20 0,08 0,03 11,5 0,95
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 174,64 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 495 28,25 20,6 101,735 631,64 0,414 0,577 3,52 453,88 3,51
3aBTpak 2o0ii
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 37,99 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 37,99 0,03 0,02 165 16 2,2
Oben
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 112,21 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,68 22,61 0,005 0,016 3 0,16
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenbnoe mope 140 2,856 4,48 19,077 114,01 0,131 0,103 16,949 34,515 0,943
116,1 |Cydune ppibHOE 80 13,32 2,53 0,11 68,05 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CRENIX 180 0,63 0,54 35,375 124,84 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 77,20 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 668 29,4 14,282 86,825 519,99 0,421 0,323 82,369 174,085 6,714
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 188 5,452 4,7 7,896 85,52 0,042 0,024 0,564 233,12 0,188
270 :;%’(‘)‘;“ﬁ Oyrepdpoa c 30’539663/526’ 8,81 13,39 16,34 199,98 0,007 0,14 2024 0,16
Hroro: 248 14,262 18,09 24,236 285,50 0,049 0,024 0,704 435,52 0,348
VU
215.1 gggﬁg;ﬁe“e 60 0,48 0,06 1,5 7,53 0,02 0,02 6 13,8 0,36
103.1 2:2‘;:‘:{21‘”’“’ IASTIL 150 5,52 4,52 26,45 149,92 0,06 0,03 4.86 1,11
143.1 ﬁiﬁﬁ?{iﬁi froaon 200 0,7 18,312 63,21 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 102,17 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 10,5 5,03 69,602 322,83 0,17 0,21 226 42,56 7,48
HToro 3a neHb: 1961 82,452 58,042 292,198 1797,95 1,084 1,154 477,593 |1122,045| 20,252
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,17 | 0,986 | 1,528 |258,219 |912,334 | 17,271
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