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14 Gevpad 2025 1 OBHA  fmiriusinsy
DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hipa rabauxosas 50 0,95 4,45 385 52,89 0,008 0,025 35 20,5 0,35
312,2 |nopuuoHHas
151 |Omner narypanbusiit 110 11 11,275 2,2 138,86 0,055 0,303 0,165 75,02 1,76
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 103,47 0,08 0,03 11,5 0,95
36 |Kakao Ha momoke 180 6,111 7,092 23,166 160,71 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 380 21,861 | 23,267 | 52,566 455,93 0,224 0,645 6,005 | 325765 | 3,87
3aBTpak 2oi
029 [s6moko 100 0,04 0,04 9.8 38,84 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 38,84 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooen
96,1 |Cyn c 6060BbMM 200 6,656 4,44 15,344 114,73 0,128 0,048 1,44 52,048 | 1,856
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 23,11 0,005 0,016 3 0,16
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
Puc, mpunymenmpiiic |- 5, 38 34 35,1 185,09 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
107,1 |romarom
116.1 |Cydne poiGHoe 80 13,32 2,53 0,11 69,58 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
Kowmor 3 cexix 180 0,63 0,54 35,375 127,65 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoit 48 3,168 0,576 16,416 77,32 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 677 30278 | 13,19 | 102,505 598,58 0,329 0,239 66,36 | 14569 | 6372
Ioaagnuk
284,1 |Chexox 184 5,152 6,256 20,24 144,00 0,055 0,028 1,656 | 222,64 | 0,184
Topsauid yrepbponc | 30,19/26,5 | ¢ ¢ 13,39 16,34 204,48 0,007 0,14 202,4 0,16
270  |cbipoM 96/5
Hroro: 244 13,962 | 19,646 36,58 348,48 0,062 0,028 1,796 | 42504 | 0,344
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 60 0,6 4,6 1,5 44,86 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momunopamu+
Maxaponnie nsnema | 5 5,52 4,52 26,45 153,29 0,06 0,03 4,86 L1
103,1 |oTBapHbIE
Harurrox u3 nuonos 180 0,63 16,481 58,17 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 101,86 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 429 10,455 | 9,559 67,187 358,17 0,167 0,206 2065 | 47,103 6,96
HToro 3a eHb: 1830 | 76,596 | 65,702 | 268,639 | 1800,00 0,812 1,139 | 445,661 | 959,597 | 19,746
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 73,209 | 62,508 | 290,08 | 180017 | 0,986 | 1,528 |258,219 | 912,334 | 17,271
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