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20 penpas 2025 x Ha ARSI
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
6.1 I;z;“;q ;“:;‘Ha" 200 7,9 5.2 344 217,80 0,08 0,21 0,96 1984 0,43
266,1 ﬁﬁiiiiiw ¢ 30,539/15 | 2,083 3,287 23,05 130,47 0,042 0,025 0,084 9,116 0,728
1 |Macno B xamy 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
35.1 |Kodeiinerii HammTok 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 | 0,225 1,035 | 36,774 | 0,531
Hroro: 431 12273 | 13,557 | 70,395 450,84 0,176 0,47 2,079 | 24549 | 1,699
3aBTpak 2o0ii
028 |Anemscnmn 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 272 0,24
Hroro: 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Ooben
2151 Sgﬁg:;?e“e 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 036
80,1 i:ﬁ;‘;i‘;ﬁ?m 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
0,13 [Cmerana B cyn 10 0,3 1 0,275 11,30 0,025 0,063 9 0,025
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
503 fy"‘;z;z;":ﬁj:w 170 13,49 5,279 9,104 137,87 0,128 1,36 58,361 | 65,994 | 2202
140,1 |Hanutox sGnounbiit 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 | 37,125 | 4356 0,558
0,09 |Xne6 pranoit 49 3234 | 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 678 19,378 | 11,131 | 62,132 422,65 0,325 1,511 | 111,579 | 158,78 | 6,044
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Nevenbe 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 | 0,172 1,04 226,92 | 0,572
Yikun
f;;”;:gﬁ““ ¢ 170 12,623 | 7,608 33,15 251,60 0,078 2,586 0221 | 81,039 | 0918
1823 |Coyc craxuit 41 2,952 3,485 22,755 134,48 0,003 0,156 0,41 12587 | 0,082
133 ﬁf{ﬁ;‘;ﬁia 200 0,3 25312 107,42 0,04 352 8,75 1,86
0.1 |Xne6 muennunsii 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Hroro: 452 19,77 | 11,554 | 105,141 611,17 0,163 2,812 | 35831 | 227,447 | 3,834
FITOro 32 fIeHb: 1881 58,92 | 44,356 | 270,287 | 1714,70 0,762 4,99 | 198,528 | 885,837 | 12,389
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 1800,15 | 0,986 | 1,528 |258,219 | 912,334 | 17,271
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