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benp OBHA  fmimiasinsy
DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposarmias 40 0,38 0,16 4,48 20,40 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 100 10 10,333 2 124,35 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 61,06 0,048 0,018 6,9 0,57
36 |Kakao Ha momoke 170 5,769 6,698 21,885 148,49 0,068 0,272 221 | 206,641 | 0,771
Hroro: 340 18,929 | 17,461 | 42375 354,30 0,176 0,593 428 | 283,874 | 3,101
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 735 28,49 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 28,49 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooen
96,1 |Cyn c 6060BbMM 150 4,99 333 11,51 84,19 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 22,87 0,005 0,015 3 0,15
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
Puc, mpunymenmpiiic |- g 2,58 2,25 23,4 120,67 0,025 0,017 0,63 43 0,425
107,1 |romarom
116.1 |Cydne poiGHoe 60 9,62 1,83 0,08 49,15 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
Kowmor 3 cexix 130 0,52 0,347 26,003 91,90 0,009 0,009 429 4,472 0,615
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoit 39 2,574 0,468 13,338 61,46 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 496 22,984 | 9,945 74,491 431,31 0,257 0,21 55,03 | 122,252 | 4,918
Ioaagnuk
284,1 |Chexox 149 4,172 5,066 16,39 114,05 0,045 0,02 1,341 18029 | 0,149
Topsauid yrepbpon ¢ | 30,19/264 | ¢ o) 13,38 16,335 200,01 0,008 0,14 | 202,395 | 0,159
270  |cbipoM 9/4,5
Hroro: 209 12,992 | 18446 | 32,725 314,05 0,052 0,02 1,48 | 382,685 | 0,308
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 40 0.4 31 1 29,28 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momunopamu+
Maxaponnie nsnema | 5 4,777 3911 22,923 129,93 0,043 0,022 4214 0,953
103,1 |oTBapHbIE
Harurrox u3 nuonos 170 0,567 14,971 51,75 0,011 0,113 | 186,909 | 10,54 4,295
143,1 |mumoBHUKA
0.1 |Xne6 muennunsii 29 2,552 0,464 13,224 60,91 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 369 8,296 7,475 52,119 271,87 0,132 0,184 | 192,579 | 41,538 | 7,007
HToro 3a eHb: 1489 | 63231 | 53,357 | 209,06 1 400,02 0,639 1,022 | 377,12 | 842,348 | 16,984
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 56,41 | 49,456 | 215731 | 1400118 | 0,757 | 1,151 |192,256 | 747,106 | 13,843
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