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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
18 sinBapsn 2024 1.
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 122 21,808 11,59 22,723 278,16 0,061 0,275 0,336 158,097 0,671
Coye monouHbit 40 0,8 16 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 10/30,396 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 403 25,319 20,929 43,748 506,56 0,112 0,355 0,556 196,709 2,247
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooexn
Cyn Kapropenbupii ¢ |, 1,4 3,904 8,096 72 0,026 | 0,026 7,08 | 32344 | 0,826
253,2 |xmenkamu
300,2 [Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Kanycra caexas, 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 63,66 | 77,64 2,59
503  |TymieHHas ¢ MscoM
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 663 21,678 11,626 61,579 433,324 0,291 1,697 116,865 162,14 6,304
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
NeYeHbE 34 1,428 2,257 14,229 83,037 0,014 0,01 5,542 0,401
Hroro: 234 6,528 7,557 23,629 186,437 0,064 0,17 1,04 225,942 0,501
Yxun
Tommzopst: ceexkue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |mopuusmu
Kaprogers 180 4716 | 4284 | 30,744 180,387 0,19 0,159 | 15822 | 55512 | 1,602
258,3 |TyméHHbIit
Kowunor 3 cvecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 0,903
Hroro: 478 10,486 4,832 99,403 475,747 0,326 0,288 33,322 | 132,737 4,605
HToro 3a neHnb: 1878 65,511 45,043 249,359 1 689,367 0,834 2,56 161,783 | 725,528 14,256
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