
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Евграфова Т. А.
Неделя: 2 М. П. 30 января 2024 г.
Сезон: Зима-весна 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
31 января 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

2,1 Каша пшённая 180 10,26 5,94 47,07 289,08 0,216 0,189 0,828 179,397 1,494

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86

0,25 Батон нарезной 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 0,974
Итого: 421 14,355 6,401 71,044 455,781 0,298 0,23 0,928 195,585 3,328
Завтрак 2ой

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
Итого: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
Обед

96,1 Суп с бобовыми 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

104,1 Картофельное пюре 130 2,756 3,545 18,191 120,475 0,113 0,095 9,369 32,101 0,953

116,1 Суфле рыбное 70 11,655 2,214 0,096 66,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683

128
Компот из смеси 
сухофруктов 180 1,35 39,785 156,114 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 640 25,887 10,834 91,019 561,052 0,403 0,352 17,566 211,057 7,094
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

147,2 Оладьи 60 4,063 2,468 25,406 126,069 0,082 0,03 10,971 0,795
Итого: 260 9,163 7,768 34,806 229,469 0,132 0,19 1,04 231,371 0,895
Ужин

312,2
Икра кабачковая 
порционная 60 1,14 5,34 4,62 71,1 0,01 0,03 4,2 24,6 0,42

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 400 17,03 18,09 49,177 424,889 0,159 0,399 7,755 121,522 3,488
Итого за день: 1 921 67,435 43,293 273,646 1 778,47 1,032 1,19 31,289 799,535 15,605
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