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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 122 21,808 11,59 22,723 278,16 0,061 0,275 0,336 158,097 0,671
Coye monouHbit 40 0,8 16 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 10/30,539 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |macimom
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 403 27,619 22,529 58,024 534,82 0,172 0,595 1,606 233,169 1,977
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 0,6
HToro: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooexn
Cyn Kapropenbupii ¢ |, 1,4 3,904 8,096 72 0,026 | 0,026 7,08 32,344 | 0,826
253,2 |xmenkamu
300,2 [Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Kanycra caexas, 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1,6 68,66 77,64 2,59
503  |TymieHHas ¢ MscoM
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
HToro: 663 21,678 11,626 61,579 433,324 0,291 1,697 116,865 162,14 6,304
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
IIupor oTKpBITHIH C
MTOBUJIOM HJIH 60 3,726 1,932 34,272 0,169 0,066 0,042 0,216 11,4 0,702
342 | mxemoM
Hroro: 240 8,316 6,702 42,732 93,229 0,111 0,186 1,152 209,76 0,792
Yxun
Tommnoper ceexue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nopuusmu
Kaprogers 180 4716 | 4284 | 30,744 180,387 0,19 0,159 | 15822 | 55512 | 1,602
258,3 |TyméHHbIit
Kowunor 3 cvecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 0,903
Hroro: 478 10,486 4,832 99,403 475,747 0,326 0,288 33,322 132,737 4,605
HToro 3a neHb: 1884 69,599 45,788 282,738 1824,42 0,94 2,816 162,945 | 745,806 14,277
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