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DHepreTuye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,12 021 0,91 1656 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
ByrepGponi ¢ 1034,132 | 2,389 | 7361 14,255 132,6 0,049 | 0,029 9,068 0,605
268  |maciom
Hroro: 439 10,809 14,891 46,501 358,66 0,229 0,489 2,06 215,528 1,855
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooben
Tepeu crazxuii 66 0,858 0,066 3,234 16,962 0,055 0,055 132 5.28 0,33
214,1 |cBexuil nopuusiMu
n u3 cBexeit
KaIlyCThl C 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaprodenem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,4 0,048 20,016 0,736
Ty w3 orBaproii 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mromos
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 710 28,798 14,732 91,206 603,036 0,33 0,946 211,578 | 134,358 6,496
Ioaagnuk
281 Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |CeipHas nanouka 60 7,368 21,972 29,892 347,04 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Hroro: 240 12,588 26,472 37,092 437,04 0,152 0,392 1,392 332,664 0,886
Yaxun
Pary osommoe (3- 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 | 42,066 | 1314
252,3 |Bapuant)
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
129,1 |Kucens u3 sron 180 0,09 24,847 103,932 1,08 5,832 0,144
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 0,903
Hroro: 453 12,633 13,451 63,898 433,362 0,206 0,172 35,64 58,823 2,361
HToro 3a neHb: 1942 65,728 69,746 246,797 1 868,278 0,957 2,029 310,669 | 775,372 11,897
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