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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 35,676/20 | 2,535 4,001 28,061 158,836 0,051 0,031 0,102 | 11,098 | 0,886
266,1 |moBHIIOM
35.1 |Kodeitnpii nanurox 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 456 11,005 | 11,081 | 59,457 377,696 0,221 0,501 2,162 | 212,758 | 2,606
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 101 0,404 0,03 9,595 40,956 0,02 0,03 5,05 19,19 2,323
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,002
Hroro: 251 0,404 0,03 9,595 40,956 0,02 0,03 5,05 25,94 2,325
Ooben
Iepen cnanxuii 64 0,832 0,064 3,136 16,448 0,053 0,053 128 5,12 0,32
214,1 |cBexuii mopuusMu
Cym kpecTuanckuii ¢ 200 2 424 10,64 90 0,048 | 0,024 | 6,704 228 0,656
82,1 |kpymnoit
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
106,1 |Puc mpumymennsbrii 130 3,155 3,727 31,781 173,29 0,017 0,017 2,097 0,442
bederporanos us3 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Kowmor 3 e 180 0,63 0,54 35375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 714 30397 | 11,327 | 98,924 612,822 0,299 0,282 | 198,274 | 91,379 | 6,151
Toaanuk
281,1 |Pmxenxa 186 5,394 4,65 7812 95,067 0,041 0,024 0,558 | 230,64 | 0,186
[Hanesxwra e 60 6,009 6,523 34,569 221,014 0,074 0,074 4,059 | 119,154 | 0,736
303 |kaprodenem
Hroro: 246 11,403 | 11,173 | 42,381 316,081 0,115 0,097 4,617 | 349,794 | 0,922
Yikun
Orypusi conenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 25 11,5 03
309,1 |mopumsmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 180 20277 | 15,219 9,972 258,3 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
Harurrox u3 nuonos 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0.1 |Xne6 muennunsii 40 38 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 25107 | 15,719 | 50,643 442,468 0,367 0,155 | 212,65 | 82,976 | 7,307
HToro 3a eHb: 2117 78,316 | 49,33 261 1790,023 | 1,023 1,066 | 422,752 | 762,848 | 19,311
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