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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
31 auBapa 2024 r.
Ne Ipuem mumim, [IumeBas 1eHHOCTB, T Oneprerie Buramunsl, mr Munepanbibie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
71 ﬁi;“oaszeH““a" Ha 180 10,44 4,95 45,72 272,88 21,6 0,837 | 167,346 | 2394
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,25 |baron mapesnoin 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 421 16,235 | 7311 84,454 474,481 0,102 | 21,711 | 1,317 | 254,134 | 4,558
3aBTpak 2o0ii
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 40 0,8
Oben
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,1 |Kaprodensnoe mope 130 2,756 3,545 18,191 120,475 0,113 0,095 9,369 32,101 0,953
116,1 |Cydmne pribHoe 70 11,655 2,214 0,096 66,903 0,053 0,088 0,508 29,628 0,683
128 ?}ﬁgyﬁgg"““ 180 135 39,785 156,114 0,018 | 0072 2,25 52,11 1,404
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 640 25,887 10,834 91,019 561,052 0,403 0,352 17,566 211,057 7,094
Moaanuk
281 |Kedup 173 5,017 4,325 6,92 86,5 0,067 0,298 1,211 207,6 0,173
147,2 |Onanpu 60 4,063 2,468 25,406 126,069 0,082 0,03 10,971 0,795
Hroro: 233 9,08 6,793 32,326 212,569 0,15 0,328 1,211 218,571 0,968
Vkun
3122 fj}f}jﬂ’;af::;“’m 60 1,14 534 4,62 71,1 0,01 0,03 42 24,6 0,42
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
1391 S;g;g:“ e ee 180 0,09 18,817 71,289 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
HTroro: 400 17,03 18,09 49,177 424,889 0,159 0,399 7,755 121,522 3,488
HToro 3a neHnb: 1894 69,232 43,228 284,576 1780,27 0,854 22,809 31,849 845,284 16,908
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