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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
10 stuBapsn 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposannas 60 1,32 0,24 6,72 34,8 0,01 0,03 2,88 3 0,24
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
36 Kakao nHa Mmonoke 180 6,111 7,092 23,166 176,607 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
0,09 |Xne6 pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 411 22,797 20,244 49,728 469,387 0,243 0,689 5,4 321,435 4,959
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooben
Orypusi ceesxie 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
Cyn kaprogempipiii ¢ |, 1,4 3,904 8,096 72 0,026 | 0,026 7,08 | 32344 | 0,826
253,2 |knenkamMu
300,2 [Knéuku 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
1o 13 oTaprofi 200 13,035 14,4 38,322 3352 0,113 6,8 29939 | 2,757
227,1 |roBsouHbBI
Kowunor u3 cvecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 745 20,865 19,81 114,516 711 0,289 0,19 26,38 182,483 7,911
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
Hroro: 200 58 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
Vkun
247,3 |Bunerper oBomHoMi 150 2,225 13,425 10,775 172,8 0,075 0,05 6 28,2 1
112,2 |butouxu priGHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
273,4 |Hamurox TMMOHHBIN 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
HTtoro: 461 20,281 16,346 52,221 436,78 0,241 0,191 11,788 98,984 3,75
HToro 3a neHnb: 1917 71,243 61,5 245,865 1 806,69 0,857 1,145 54,168 858,902 17,419
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