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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
byrepponsi ¢ 10/29,749 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
34 Yaii ¢ MoTOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 440 12,02 14,14 59,83 414,39 0,307 0,11 2,743 303,9 3,065
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
Hommaopsr: ceexne 45 0,495 0,09 1,71 9,63 0,03 0,015 11,25 6.3 0,405
216,1 |nmopumsmu
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,2 YecHok+ 2 0,195 0,015 0,897 4.5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
0,01 |Comb 18,4 0,145
Kaprogers 150 3,93 3,57 25,62 150,323 0,158 | 0133 | 13,185 | 4626 | 1335
258,3 |TyméHHbIit
116,1 |Cydmne pribHoE 79 13,154 2,498 0,109 75,504 0,059 0,099 0,573 33,437 0,77
140,2 |HamuTok u3 rpym 180 0,09 0,09 12,982 48,546 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
HToro: 723 23,812 10,991 71,101 479,253 0,401 0,366 72,709 187,426 6,572
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 209 5,852 7,106 22,99 179,74 0,063 0,031 1,881 252,89 0,209
MCYCHbE 37 1,554 2,456 15,485 90,363 0,016 0,011 6,031 0,437
Hroro: 246 7,406 9,562 38,475 270,103 0,078 0,042 1,881 258,921 0,646
Yaxun
204,1 |I'peuka pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
Tedremu us rosammet |- o5 9,72 19,05 13,83 265,33 0,08 0,08 7.1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 485 21,837 21,878 98,041 648,415 0,418 0,253 11,1 100,433 8,768
HToro 3a neHb: 1994 65,115 56,611 277,247 1 854,841 1,235 0,791 253,433 866,68 21,251
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 85,674 | 67,073 | 345391 | 1800157 | 1,13 | 2,913 | 206,21 | 943,145 | 18,13
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