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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII ¢
MaKapOHHBIMH 160 4,597 4,171 15,072 116,16 0,064 0,16 0,725 129,301 0,405
18,1 |usmenusamm
ByrepGpoet ¢ 10/35,526 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
Hroro: 351 9,009 13,109 40,77 313,48 0,165 0,381 1,595 317,694 1,481
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 77 0,308 0,023 7,315 31,223 0,015 0,023 3,85 14,63 1,771
Hroro: 77 0,308 0,023 7,315 31,223 0,015 0,023 3,85 14,63 1,771
Ooexn
Tepen caiamenii 40 0,52 0,04 1,96 10,96 0,03 0,04 80 32 0,02
214,1 |cBexuit mopuusMu
Cyn kpecTbancinuit ¢ 140 1.4 2,987 7,467 63 0,037 | 0019 | 4695 | 1596 | 0457
82,1 |kpymnoit
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Begerporarnos s 60 14,63 1,52 028 72,95 0,06 0,09 0,12 72 121
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
106,1 |Puc mpumymennprii 110 2,668 3,153 26,895 146,63 0,018 0,009 1,769 0,376
0,44 |Cox GpykToBEIii 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xneb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 546 22,342 8,188 70,79 444,219 0,244 0,217 97,815 102,109 4,431
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsTIEHOE 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
301 Bynouka poccuiickas 50 3,543 2,414 32,664 166,5 0,057 0,057 0,036 14,036 0,491
Hroro: 200 7,443 6,414 39,764 244,3 0,097 0,217 0,816 167,416 0,561
Yxun
Pbi0a 3aneueHHas ¢
Kaprodenem 1o — 180 20,28 15,216 9,972 258,3 0,27 12,15 48,816 1,502
246,3 |pyccku
Hamrox 13 inoznos 200 0,667 17,613 68,4 0,013 0,133 | 219,893 | 124 5,053
143,1 |muMmoBHUKA
0,1 X1eb niueHnYHbIN 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 411 23,675 15,712 41,721 399,86 0,356 0,164 232,043 75,683 8,168
Hroro 3a neHb: 1585 62,776 43,446 200,36 1 433,082 0,877 1,002 336,119 | 677,531 16,411
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 68,712 | 54,421 | 273,801 | 1400187 | 0,9 2,221 | 167,455 | 793,313 | 15,179
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