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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
19 sinBapsn 2024 1.
DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 150 4,48 411 12,81 93,456 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 68,156 0,004 0,017
Byrepbpon ¢ cbipom ¢ | 30,539710, |5 594 | 704 14,924 123,574 0,051 | 0062 | 0072 | 100553 | 0072
100,1 |Gymkoit 638
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,92 1,92 14,88 74,3424 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 426 17,754 18,404 42,959 359,528 0,147 0,321 1,184 288,653 1,98
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 75 0,6 0,15 5,625 25,08 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,6 0,15 5,625 25,08 0,045 0,022 28,5 33 0,076
Ooben
Orypust cexcne 42 0,336 | 0,042 1,05 5,21136 0,011 0,021 42 9,66 0,252
215,1 |nmopumsmu
83,1 |Cym u3 oBomeit 150 1,08 2,32 6,09 43,5864 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,9664 0,04 5,4
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
Kapxkoe no-
JIOMaLIHEMY U3 160 15,022 17,022 15,093 241,22912 0,169 20,533 28,338 3,316
267,1 |roBsouHbI
Kowunor u3 caexnx 151 0,604 | 0,403 30,204 | 10554192 | 0,01 0,01 49,83 5,194 0,715
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 63,88888 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 557 20,028 20,899 66,799 466,48 0,301 0,112 89,703 108,432 6,538
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 150 4,35 3,75 6,3 66,88 0,03 0,02 0,45 186 0,15
0,4 IIpsHuku 30 2,52 3,983 25,11 128,9508 0,026 0,018 9,78 0,708
HToro: 180 6,87 7,733 31,41 195,831 0,056 0,038 0,45 195,78 0,858
Yxun
Canar c orypuami u 40 0,4 3,1 1 28,952 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momumopamu+
Maxaporel, 150 8,54 543 31,14 1756216 | 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 |3ame4eHHbIe C AAIIOM
0,44 |Cox GpykTOBEIii 180 0,54 24,828 84,92352 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 29 2,552 0,464 13,224 60,2272 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 399 12,032 8,994 70,192 349,724 0,197 0,194 9,445 113,861 3,694
HToro 3a neHb: 1787 57,284 56,179 216,985 1 396,644 0,746 0,686 129,282 | 739,726 13,146
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