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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Maraponl, 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
34,1 |Yaii c mumonOM 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
HUroro: 450 14,72 10,92 80,56 484,34 0,193 0,703 3,01 182,74 4,117
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AnenbcuHbl 82 0,738 0,164 6,642 29,67 0,033 0,025 49,2 27,88 0,246
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
HUroro: 282 0,738 0,164 6,642 29,67 0,033 0,025 49,2 36,88 0,248
Ooben
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
222 |3emens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,40 0,048 20,016 0,736
T'yms 13 orBaproi 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsiaMHBI
Kommnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 |mnomoB
0,09 |Xmeb pxxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 659 32,622 14,068 91,662 622,14 0,372 0,298 9,21 143,614 6,99
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
HUroro: 200 51 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Vkun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Hamrox 13 inoznos 200 0,7 434 15,60 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 460 7,72 5,46 43,98 252,94 0,25 0,29 247,16 72,88 8,5
Hroro 3a aeHb: 2051 60,9 35,912 232,244 1492,49 0,898 1,476 309,62 | 656,514 19,955
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