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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
MaxapoHEr, 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
0,25 |baron Hape3Hoii 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
34,1 |Yaii c mumonOM 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
HUroro: 440 15,22 10,77 86,81 510,66 0,183 0,693 3,01 176,74 3,117
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AnenbcuHbl 82 0,738 0,164 6,642 29,67 0,033 0,025 49,2 27,88 0,246
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
HUroro: 282 0,738 0,164 6,642 29,67 0,033 0,025 49,2 36,88 0,248
Ooben
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 250 8,32 5,55 19,18 157,60 0,16 0,06 1,8 65,06 2,32
222 |3emens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 120 3,072 3,264 24,784 140,40 0,048 20,016 0,736
T'yms 13 orBaproi 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsiaMHBI
Kommnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 |mnomoB
0,09 |Xmeb pxxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 709 34,286 15,178 95,498 653,66 0,404 0,31 9,57 156,626 7,454
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Tnposicn cnoGiie 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 MICUYCHBIE C CEepALEeM
HUroro: 240 12,31 9,73 28,86 250,19 0,106 0,224 2,686 209,99 2,42
VU
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 50 0,55 0,05 1,75 9,65 0,008 0,008 7,5 5 0,4
311,1 |mopumsmu
Hamrox 13 inonos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,1 |Xneb nuieHH4HbIH 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 441 8,205 5,311 64,425 335,59 0,24 0,279 245,66 66,167 7,444
HWroro 3a nenb: 2112 70,759 41,153 282,235 1779,77 0,966 1,531 310,126 | 646,403 | 20,683
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 85,956 | 66,536 | 349,825 | 180010 | 1,141 | 2,784 |194,106 | 927,377 | 18,526
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