Jlens: 5
Henens: 1

Ce3son: 3uma-Becna 2025 CA/J]

Bo3spactnas xareropust: Jeru-cag JINe9

E:xenneBHOE MEeHIO Ha

"YTBEPXJAIO"
MAJIOY ropona
HwxneBaproBecka [IC Ne52
"Camonéruk"

denorosa I'. H.

M. IL.

ITonmnuch

9 sBapst 2025 1.

10 stuBaps 2025 1.
Ne Ipuem mumim, [IumeBas 1eHHOCTB, T Oneprerie Buramunsl, mr Munepanbibie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama ssuneBast
mornounas (Bes 200 731 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
0,09 |Xne6 pranoii 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
36 |Kakao na Mooke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 452 17,532 | 12,374 | 75,634 480,76 0,374 0,362 4,73 480,25 | 3,888
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
216,1 Sggﬁ?\i’:{" eBexe 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
70,1  |Bopur cuGupexuii 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3emens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2583 f;ﬂﬁif; 130 3,406 3,094 22,204 130,28 0,137 0,115 | 11,427 | 40,092 | 1,157
115,1 |Tymanr peiGubii 80 12,6 3,7 5,6 105,70 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
1391 S;g;g:“ 13 cB 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
0,09 |Xne6 pranoii 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 719 22,836 | 11,666 | 79,369 514,40 0,403 0,354 | 40,688 | 193,697 | 6,232
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Hroro: 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 | 198,36 0,09
VikuH
58  |Mkpa xabauxopas+ 68 1,587 5213 8,387 75,71 0,045 0,045 | 12,127 | 30,022 | 0,827
151 |Owser narypanubrii 126 12,6 12,915 2,52 176,09 0,063 0,347 0,180 | 85932 | 2,016
128 ?}ﬁgyﬁgg‘““ 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,09 |Xune6 pranoit 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
Hroro: 446 19,119 | 18,752 | 72,897 517,30 0,222 0,513 | 14,816 | 192,054 | 6,431
HToro 3a eHb: 1897 | 64,117 | 47,602 | 246,16 1 648,20 1,073 1,393 | 226,17 [1080,361 | 18,841




