
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 13 января 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
14 января 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак
каша ячневая на воде 200

266
Бутерброды с 
джемом

31,132/10,
999 1,871 2,93 21,529 120,02 0,037 0,022 0,358 7,827 0,514

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 441 2,071 2,93 21,569 169,02 0,037 0,032 0,458 12,227 1,374
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Итого: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Обед

70,1 Борщ сибирский 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

103,1
Макаронные изделия 
отварные 130 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4,212 0,962

250,3 Шницели 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

314,1 Соус  томатный 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 688 24,808 19,157 84,347 609,80 0,268 0,256 15,443 142,467 5,903
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
печенье 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Итого: 220 6,27 7,425 25,2 190,75 0,062 0,156 0,936 204,88 0,562
Ужин

16,1 Сырники из творога 151 11,174 5,335 13,993 143,45 0,091 0,362 0,332 216,222 1,057

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1

123,4
Компот из плодов 
сушеных 200 1,5 39,216 153,56

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 441 17,474 7,785 84,049 461,81 0,171 0,442 0,482 258,572 2,107
Итого за день: 1 890 51,523 37,497 223,264 1 467,56 0,577 0,917 77,319 652,146 10,246


