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ITonmnuch

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 128 22,88 12,16 23,84 291,84 0,064 0,288 0,352 165,872 0,704
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
36 Kaxao na monoke 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Hroro: 399 32,677 19,864 90,848 659,85 0,237 0,633 2,772 409,907 3,711
3aBTpak 2o0ii
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oben
249,1 |¥Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
2494 | Priba kera a4 cyna 20 3,56 0,48 18,00 0,024 0,016 7,4 0,16
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenbnoe mope 140 2,856 4,48 19,077 128,10 0,131 0,103 16,949 34,515 0,943
250,1 |Kotnets 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
1391 S;g;g:“ e ee 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 680 24,78 15,596 77,297 547,47 0,385 0,324 31,844 137,437 5,176
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Hroro: 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
YkuH
58 Hxkpa kabadxoBasi+ 61 1,423 4,677 7,523 67,91 0,041 0,041 10,878 26,932 0,742
1761 i\:z‘ézgzﬁze ¢ cnpont 160 8,96 8,176 | 39,104 269,46 0,08 0,528 | 0,088 | 125,632 | 1,008
32,1 [Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,60 0,04 0,4 17,6 3,28
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 472 14,549 13,665 64,269 433,26 0,212 0,649 11,366 188,014 7,019
Hroro 3a neHnb: 1831 76,636 53,935 250,674 1776,31 0,91 1,771 211,919 | 949,717 18,197




