"VTBEPX/IAIO"

MAJIOY ropona
HwxneBaproBecka [IC Ne52
"Camonérux"
Jenn: 1 Basiok C. B.
Henens: 1 M. I 19 stuBaps 2025 1.
Ce3son: 3uma-Becna 2025 CA/J] TToanuch
Bo3spactnas kareropus: [letu-cax J-rumn
E:xenneBHOE MEeHIO Ha
20 saBaps 2025 r.
DHepreTuye MunepaibHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 200 11,4 6,6 52,3 279,44 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
ByrepGponi ¢ 31,403/15 | 2,099 3,287 24,154 117,15 0,042 0,025 0,401 8,782 0,577
266  |mKemoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 42,63 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 446 13,699 | 9,887 76,494 439,22 0,282 0,245 1,421 | 212,512 | 3,097
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,002
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 37,13 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 37,13 0,03 0,02 165 25 2,202
Oo6en
Tepeu crazwnii 53 0,689 0,053 2,597 11,85 0,044 0,044 106 4,24 0,265
214,1 |cBexuil nopuusiMu
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 5,87 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
[ln 13 KkBaIeHOM
KaITyCThI € 200 1,296 3,896 5,392 53,77 0,024 0,48 10,632 34,184 0,584
71 kapTodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 5,90 0,015 0,038 5,4 0,015
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 132,33 0,052 21,684 0,797
T'ymam u3 oTBapHO# 80 19,33 5,74 3,94 124,31 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsiaMHBI
Kowmor u3 cperix 180 0,63 0,54 35,375 122,04 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 77,00 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 711 29,149 15,011 92,924 534,11 0,312 0,769 181,889 142,96 6,543
MonaHuk
284,1 |Cuexok 181 5,068 6,154 19,91 135,42 0,054 0,027 1,629 219,01 0,181
302,1 |CelpHas manouka 60 7,368 21,972 29,892 301,92 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Hroro: 241 12,436 28,126 49,802 437,35 0,137 0,109 1,761 335,674 0,887
VikuH
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 67,38 0,004 0,017
Pary osouroe (3-ii 160 2,376 6,536 14,696 110,52 0,112 0,112 30,72 | 37392 | 1,168
252,3 |Bapuant)
Hanwrok 3 cs 198 0,099 20,699 68,22 0,01 0,01 3,713 3,94 0,218
139,1 |mromos
0,1 Xi1e6 MIIeHUYHBINH 41 3,895 0,461 23,924 102,37 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 454 12,63 12,667 59,663 348,50 0,208 0,17 34,433 53,12 2,36
HToro 3a neHb: 2152 67,955 65,732 288,684 1796,31 0,968 1,313 384,504 | 769,266 15,089
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 72,449 | 58,308 | 286,692 | 180010 | 1,011 | 2,867 |256,332 | 8753 | 17,378
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