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No I OHepreTuye MunepansHbIe
o pUeM MHUILIH, [NumieBast HIEHHOCTH, T BuraMuHbI, MT
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuept | HaUMEHOBaHHE
ypHI 6mona MOPHIH | 6o ke KHUPBI YTICBOJL | HCHHOCTE B1 B2 C Ca Fe
BI (kKa)
3aBTpak
150,1 [Cydue TBOpOXKHOE 100 14,333 7,667 14,833 138,57 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
184,1 [Coyc abpukocoBsrii 40 0,32 26,4 76,85 0,016 0,08 7,44 0,208
0,25 |baron HapesHoi 40 3,04 0,36 18,68 69,81 0,064 0,024 9,2 0,76
36 Kakao Ha MoJjioke 170 5,769 6,698 21,885 126,80 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
Hroro: 350 23,462 14,725 81,798 412,03 0,182 0,529 2,557 352,864 2,289
3ap1pak 20ii
0,23 |Ipyma 75 0,3 0,022 7,125 23,11 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Hroro: 75 0,3 0,022 7,125 23,11 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Oben
249,1 |Yxa c kpynoit 150 1,4 1,7 10,5 49,40 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
249 4 | Pwiba xera ay1s cyna 15 2,67 0,36 10,26 0,02 0,01 5,55 0,12
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
104,2 [KaprodensHoe mope 110 2,246 3,52 14,988 76,49 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
250,1 |Kormerst 60 9,7 5,9 5,9 86,64 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
1391 | THORISTE 150 0,1 15,706 45,11 2,81 2,98 0,17
0,09 [Xne6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 53,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 532 18,856 11,98 60,934 322,65 0,291 0,263 31,779 | 119,595 4,14
MoaaHuk
37,1 |Monoko kunsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 67,01 0,045 0,181 0,884 | 173,831 0,079
MCYCHbE 30 5,04 7,965 50,22 222,73 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,46 12,498 58,267 289,75 0,096 0,217 0,884 | 193,391 | 1,495
Yikun
Canar corypuavnn | 4, 04 3,067 1 24,98 0013 | 002 | 5667 | 13247 | 0247
40,1  [nomupopamu+
Maraporisi, 150 8.4 5,66 36,66 19200 | 0075 | 005 008 | 117,78 | 095
176,1 |3ameyeHHbIE C CHIPOM
0,44 |Cox ¢ppykToBBIH 180 0,54 24,828 73,34 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 |Xneb mmeHndHbIH 30 2,64 0,48 13,68 53,81 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 11,98 9,207 76,168 344,13 0,194 0,112 9,347 177,415 3,477
HToro 3a neun: 1557 64,058 48,432 284,291 1391,66 0,779 1,142 48,317 | 857,514 | 13,125
??;:e;'?e”"ee 3 57,204 | 51,094 | 217,424 | 140015 | 0,781 | 2,144 |183,931 749,569 | 14,22
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