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OnepreTnye MuHepanbHbIe
Ne INprem mumiy, IMuiieBas 1EHHOCTh, T BuTaMuHbL, MI
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuept HAaMMEHOBAHHEC l'IOpHI/II/I TIeBOL LCHHOCTE
ypBI Gmona OelKH | XKHpBI Y Bl B2 C Ca Fe
Bl (kKa)
3aBTpak
Koncepsuposaias 40 0,88 0,16 4,48 23,20 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 [kykypy3a nopuusmu
151 |Ower narypamsmeii | 110 11 11,367 2.2 154,00 0,055 | 0312 | 0165 | 75167 | 1,76
0,25 |baron HapesHoit 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
yail ¢ MEIOM 180
Wroro: 360 14,16 | 11,797 | 20,69 246,09 0,113 | 035 2,085 | 84,067 | 2,49
3aBTpak 2oii
0,28 |Anenscunsl 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 255 0,225
Hroro: 75 0675 | 015 6,075 27,14 0,03 0,002 45 255 0,225
Ooen
Orypust caexcie 22 0,176 | 0,022 0,55 3,10 0,006 | 0,011 2.2 5,06 0,132
215,1 [nmopuusimu
Cyn - namma 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 417 12,13 0,57
245  [momammsist
2451 |Jamma govammss 12 1535 | 0,468 7,928 42,12 0,021 | 0018 4,77 0,218
222 |3erens B cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,30 0,005 25 5575 | 0,04
2222 |Jlyx senenstii 8 cyn 1 0,025 | 0,005 0,04 0,30 0,005 2,5 5575 | 0,04
260 |TLioB u3 st 160 1512 | 12,76 26,76 282,00 0,04 0,09 0,41 33,7 157
Kowmor u3 cvecu 150 11 33,4 131,04 0,01 0,06 187 | 4342 | 117
128  |cyxohpyKTOB
0,09 |Xne6 panoii 39 2574 | 0468 | 13338 69,06 0,068 | 0,029 1365 | 1,521
001 |Com 3 11,04 | 0,087
Hroro: 538 | 22,275 | 14,818 | 93,946 595,05 0,205 | 0258 | 1365 | 134,92 | 5348
MoaxHuk
2811 |Pmxenka 150 4,35 3,75 6,3 76,00 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Tuposiccn croGubie 60 3,12 3,497 | 28491 157,71 0051 | 0034 | 0309 | 12,857 | 1,114
341,8 [meuensie ¢
Hroro: 210 747 7247 | 34791 233,71 0,081 | 0054 | 0,759 | 198,857 | 1,264
YikuH
Cem iy ¢ pact. 50 6,838 | 5613 0,038 77,31 38,6 0,008
248,1 [maciom u nykom
1641 |Kaprodems otsapuoii| 130 2481 | 3737 | 19,944 123,37 0,13 0,087 182 | 12,686 | 1,007
1391 | IORTETE 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 017
01 |Xne6 muenwansii 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 156
Wroro: 360 | 12,058 | 9,83 49,368 330,34 0,2 0,117 | 21,01 | 68,266 | 2,745
Hroro 3a neb: 1543 | 56,638 | 43,842 | 20487 | 143283 | 0629 | 0,781 | 82,504 | 51161 | 12,072
??;:e;?e”"ee sa 57,294 | 51,094 | 217,424 | 1400,10 | 0,781 | 2,144 |183,931|749,569| 14,22
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