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oxit itor Bepcus:
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 439 6,205 2,039 37,082 189,219 0,138 0,279 1,15 52,073 1,516
3aBTpak 2oi
0,31 |Yepemmns 80 0,88 0,32 8,48 38,624 0,008 0,008 12 26,4 1,44
Hroro: 80 0,88 0,32 8,48 38,624 0,008 0,008 12 26,4 1,44
Ooben
Tommaopst: ceexne 50 0,55 0,1 1,9 10,7 0,033 0,017 12,5 7 0,45
216,1 |nmopumsmu
Paccobhm 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |TomyOup! nenuBbIe 200 12,8 15,99 15,21 255,67 0,1 47,39 66,64 2,78
183 [Coyc cmeranHsbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 728 19,29 22,326 70,967 558,534 0,324 0,154 107,105 | 158,146 6,836
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
0,4 [Ipsaukn 45 1,512 2,39 15,066 87,921 0,015 0,011 5,868 0,425
Hroro: 225 6,102 7,16 23,526 180,981 0,06 0,155 0,936 204,228 0,515
VU
180,1 |Bapenuku nenuBbie 150 18,5 17,83 26,2 340,125 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975
Coyc monouHeit 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 |(cmamxwit)
Hamrox 3 nozos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
HTtoro: 440 24 20,28 75,352 575,945 0,165 0,51 220,4 218,35 7,085
HToro 3a neHnb: 1912 56,477 52,124 215,408 1543,303 0,695 1,107 341,591 | 659,196 17,392
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800,119 | 1,035 | 3,023 |223,685 | 925,745 | 18,38
IloBap: /Tyda O.A./
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