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POBHA = e s
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
ByrepGponet ¢ 33,642/12 | 2,099 3,287 24,154 134,655 0,042 0,025 0,401 8,782 0,577
266 |mxeMoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 501 8,559 8,957 24,539 261,105 0,046 0,052 0,501 | 13,182 | 1,437
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 80 0,032 0,032 7,84 34,144 0,024 0,016 132 12,8 1,76
Hroro: 80 0,032 0,032 7,84 34,144 0,024 0,016 132 12,8 1,76
Ooen
Tomnnoprr caexne 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,013 10 5.6 0,36
216,1 |nmopumsmu
70,1  |Bopm cuGupekuit 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
02 |YecHox+ 2 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 03 54 0,045
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
116.1 |Cydne poiGHoe 70 11,655 | 2,214 0,096 66,903 0,053 0,088 0,508 | 29,628 | 0,683
Hanwurox u3 nionos 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 688 21,454 | 11,185 | 66,151 451,81 0,353 0422 | 234,823 | 175,16 | 9,937
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
04 |Mpsmmxn 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 22692 | 0,572
Yikun
Maxaponer, 180 10,08 9,198 43,992 303,147 0,09 0,594 0,099 | 141,336 | 1,134
176,1 [3ameyeHHBIE C CHIPOM
Orypusi caexme 40 0,32 0,04 1 5,64 0,013 0,013 4 92 0,24
215,1 |nopuusmu
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0.1 |Xne6 muennunsii 37 3,515 0,416 21,59 106,19 0,074 0,028 10,638 | 0,879
Hroro: 457 14,115 | 9,654 66,622 463,977 0,177 0,645 4,199 | 165,574 | 3,113
HToro 3a eHb: 1976 50,94 | 37,783 | 191,291 | 1412,126 | 0,667 1,308 | 372,563 | 593,635 | 16,819
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800,125 | 1,035 | 3,023 |223,685 | 925,745 | 18,38
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