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POBHA  Eaw e o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS

peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

5,1 Kallla repky’ec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

ByrepGponi ¢ 34,073/15 | 2,236 | 3,501 25,729 143,436 0,045 0,027 0,428 9,355 0,615

266 |mxemMoMm

33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 449 10,536 10,301 54,969 403,036 0,205 0,257 1,488 221,495 2,655
3aBTpak 2o0ii

0,32 |Hekrapun 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28

Hroro: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28
Ooexn
Cyn kapTodebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppuranenpkamu
Dpuxazeri 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peIOHBIE (ropOyiIa)

222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
212,1 |Kanmycra tyménnas 75 1,55 2,43 7,07 56,325 0,02 0,03 12,87 41,59 0,605
104,2 |Kaprodenbnoe mope 75 1,53 2,4 10,22 68,625 0,07 0,055 9,08 18,49 0,505
250,1 |Kotnets 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

Kowunor 3 cvecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145

Hroro: 714 27,769 16,334 104,576 671,12 0,27 0,343 29,022 205,76 5,914
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
NeYeHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
Yxun
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Marapormi ¢ 160 14,45 7,41 31,41 250 0,11 1,17 439 24,3 4,87
242,1 |cepauem
Hamurox 3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 460 19,01 7,92 77,758 455,59 0,21 1,22 17,14 45,78 6,52
Hroro 3a neHn: 1963 65,155 42,83 272,293 1774,836 0,786 2,019 54,09 705,955 | 15,941
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