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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepGpor ¢ cuipom ¢ | 30.768/14, 1 ¢ 1, 6,881 16,805 1534 0,061 0,069 | 0095 | 126013 | 0823
100,1 |Oynxoii 184
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 439 18,861 | 20241 | 59,625 491,23 0,261 0,609 3,605 | 529,863 | 2,853
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 22,75 2,202
Ooben
39,1 [Canar ¢ momumopamu 66 0,66 5,06 1,32 53,13 0,022 0,033 6,831 29,282 0,341
Cyn kpectanciuii ¢ 200 1,42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnema | 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |oTBapHbIE
bederporanos us3 70 17,771 1,855 0,341 88,664 0,07 0,114 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Harmurox u3 ¢ 201 0,101 21,013 79,606 0,01 0,01 3,769 4 0,221
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 726 28,14 | 13,446 | 70,367 510,7 0,284 0,261 | 21,349 | 108,264 | 5,633
Toaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Tupowku cro6usie 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 TIEYEHBIE C CepALeM
Hroro: 260 12,82 10,26 29,8 260,53 0,111 0,24 2,79 232,03 2,43
Yikun
Orypusi conenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 25 11,5 03
309,1 |mopumsmu
P1>16a 3allCYCHHas C
KapToderneM no — 180 20277 | 15219 9,972 2583 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
132 |Kucens u3 kyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0.1 |Xne6 muenmanbit 44 4,18 0,495 25,674 126,28 0,088 0,033 12,65 1,045
Hroro: 474 25,857 | 15,764 | 74,402 551,99 0,366 0,071 14,69 | 97626 | 3,438
HToro 3a eHb: 2149 | 85,718 | 59,752 | 243,994 | 1857,13 1,052 1,201 | 207,434 | 990,533 | 16,556
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800,181 | 1,035 | 3,023 |223,685 | 925,745 | 18,38
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