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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 126,024 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 7/33333 | 245 7,55 14,62 121,04 0,05 0,03 93 0,62
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 174,6447 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 15,21 20,91 57,44 421,709 0,25 0,57 3,51 413,15 2,65
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 36,0895 0,02 0,03 5 19 23
Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 36,09 0,02 0,03 5 19 2,3
Ooen
39,1 |Canar ¢ nommmopamnu 57 0,57 437 1,14 40,83765 0,019 0,029 59 25289 | 0,295
CyI KpeCThAHCKHI ¢ 200 142 1,99 7,51 47,704 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnemma |- 5 4,784 3917 22,923 129,9311 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [orBapHbIe
T'ynsun us oTsapHoii 80 19,33 5,74 3,94 127,1632 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsaMHBI
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 95,4792 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pranoit 48 3,168 0,576 16,416 75,6233 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 724 30,376 | 16,817 | 79,689 517,806 0,327 0,321 21,87 | 149,161 | 6,418
Toaanuk
2841 |Crexok 180 5,04 6,12 19,8 137,772 0,054 0,027 1,62 217,8 0,18
[Lmouka 70 4.8 52 38,1 194,02 0,101 0,036 21,11 0,76
HoBomockoBckast
Hroro: 250 9,84 11,32 57,9 331,792 0,155 0,027 1,656 | 23891 0,94
Yikun
P1>16a 3allCYCHHas C
Kaprodenem 1o — 200 22,53 16,91 11,08 255,43 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Kowmor 3 e 200 0,7 0,6 39,306 138,7154 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 38 3,61 0,428 22,173 97,0634 0,076 0,029 10,925 | 0,903
Hroro: 438 26,84 | 17,938 | 72,559 491,209 0,386 0,039 79,5 72,045 | 3,523
HToro 3a eHb: 1952 82,666 | 67,015 | 277,088 | 1798,605 | 1,138 0,986 | 111,536 | 892,266 | 15,83
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800175 | 1,035 | 3,023 |223,685 | 925,745 | 18,38
IToBap: /Tyda O.A./
Men cectpa: / T'attmytnunosa @. P. /
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